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☆防災セミナーを開催します

開催日 ： 2025年６月１５日 日曜日

開催時間 ： 午前１０時

開催場所 ： 広野公民館集会室

既にチラシを全戸配布してご案内しておりますが、

以下の日程で広野地区自主防災組織活動と広野地区小地域ケア会

議活動の一環として、防災訓練を行います。

たくさんの方のご参加をお待ちしております。

日本赤十字社から防災指導員をお招きし、ハザードマップを使用

して広野地区の防災について机上訓練を行います。

※広野公民館、広野小学校が第１次避難場所です。

【講座内容】

・地域の避難場所の確認。

・災害が発生しやすい場所の確認。

・避難経路の確認。

・避難所の設置。

など
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昨年度は、「認知症サポーター養成講座」を行いました。

認知症というものがどのようなものかをご理解いただけたと

推察しております。

本年度は、以下の予定で「認知症あったかこえかけ訓練」

を実施します。たくさんのご参加をお待ちしております。

☆子供のころから読書の習慣をつけましょう

幼児の頃の絵本の読み聞かせは、読書への最初の入り口です。お仕事でお疲

れの事と推測いたしますが、寝る前の少しの時間絵本を読んで聞かせることは、

良い眠りへ導入する上でも情緒の発達の上でも、有効な手段と言われています。

小学生低学年の頃は、ほんの1～2頁からでも始め、15分位でも家族で一緒に

読書をすることで、習慣づけることができると言われています。

家庭での読み聞かせが難しい方もいらっしゃるかもしれません。

その場合でも、居間のテーブルの上や子供達が遊んでいる床の上に本がある

環境があるだけでも子供たちが本に関心をもってくれるといわれています。

公民館でも児童書の貸出を行っています。

☆第２回いきいき講座を開催予定です

【講座内容】

・認知症の方の見守りや優しい声掛け訓練。

開催予定日 ： 2025年９月６日 土曜日

開催時間 ： 午前１０時～12時

開催場所 ： 広野公民館集会室及び地域内

午前10時に公民館に集合していただき、

簡単な説明の後、各地域の中で「認知症の方」を

見つけてこえかけをして頂きます。


