
 

 

 

 

 

 

公民館講座のご案内 

体験教室などの公民館講座に参加して、新たな発見や楽しみを見つけましょう。 

今後開催予定の講座に、皆さんのご参加をお待ちしています。 

   《大人対象講座》 

講  座  名 内  容 日  時 

大人の Eスポーツ 

体験教室 

簡単なゲームを体験して、 

脳の活性化を図ります。 

８月２９日（火）１３:３０～１５:００ 

 

お寺で天井画と 

音楽を楽しむ 

高福寺さんの天井画を鑑賞

し、コカリナの音色を楽しみ

ます。 

９月２７日（水）１０:３０～１１:３０ 

 

   《子ども対象講座》 

講  座  名 内  容 日  時 

子ども学習会 

 

小学生の夏休みの友や 

ドリル学習を応援します。 

７月２４日（月）１０:００～１２:００ 

７月２６日（水）１０:００～１２:００ 

子ども絵画教室 

 

 

小学生の宿題教室です。 

１部、２部のどちらかに申

し込みしてください。 

１部 ８月３日（木）１３:００～１５:００ 

２部 ８月３日（木）１５:３０～１７:３０ 

 

中学生のイラスト、

ポスター制作教室 

夏休みの宿題教室です。 ８月 ７日（月）１３：３０～１５:３０ 

※小学生の宿題や絵のお手伝いをしていただける、中学生・高校生のボランティアを 

募集しています。 

津山東公民館だより 

  発行月   令和 ５ 年 ６ 月 

発行 : 津山東公民館 

 Tel・fax 0868-32-1511 

 メール : kou-tsu@mx1.tvt.ne.jp 



 

公民館講座 実施しました 

○ ４月２２日 野菜の育て方教室 

 

プランター植えのミニトマトについて、 

収穫を長く楽しむためのコツを習いま 

した。参加した小学生も、苗の背丈が 

伸びるのを待ち望んでいました。 

 

 

  

 

 

○ ４月２６日 大人のまち歩き 

    

ごんごバスの乗車体験も兼ねて、歴史探索をしました。津山郷土博物館で「江戸 

一目図屏風」の実物を見学した後、津山城の宮川門跡地から北門跡地まで、 

内堀跡を歩きました。 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ ５月１０日 バランスボール体験教室 

        

初心者の方はハラハラしながら、今まで 

に経験のある方はリズミカルに、バランス 

ボールを楽しみました。転倒しないコツ 

も教わりました。 


