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津山市公民館利用の皆様へのお願い 
～新しい生涯学習スタイルの実施について～ 

 

  津山市公民館では、新型コロナウィルス感染症拡大防止のため、『新しい生活様式』や国・県

市の方針・全国公民館連合会の『公民館における新型コロナウィルス感染拡大予防ガイドライ

ン』を取り入れて運営しています。 

なお、感染状況によっては、利用自粛をお願いすることがありますので、皆様のご理解をいた

だくとともに、関係者の方への十分な周知をお願いします。 

 

１ 健康チェックと手洗い等の徹底について 

・利用の前に、ご自宅で検温いただき、体調不良の方は参加を自粛下さい。 

・マスクの着用とともに、手洗い等の感染防止対策の徹底をお願いします。 

 

２ 施設利用にあたっての留意点 

  密閉・密集・密接の 3密を回避するための対策を実施すること 

   （1）換気を徹底すること（密閉しない） 

・３０分に１回５分程度は窓、ドアを開けて換気を行って下さい。 

   （エアコン使用時においても、換気扇を使用するか、定期的に窓を開ける。） 

    なお、換気中は大きな声を出す活動や楽器の演奏は控えてください。 

（2）ソーシャルディスタンスを確保すること（密集しない） 

   ・各部屋の収容定員について 

   ①集団感染リスクが高いとされる活動【別表 1】（収容定員の１／２以内） 

   ② ①以外の活動             （収容定員の２／３以内） 

   ③ ②の活動で、大声での発生が無く、参加者の位置が固定で人と人が接触しない程度の 

   距離が確保できる場合           （収容定員以内） 

  

  【別表 1】集団感染リスクが高いとされる活動 

   ①大きな声を出す活動（合唱、カラオケ、詩吟、民謡、謡曲 など） 

   ②強く息を吹く楽器を使用する活動（管楽器、オカリナ、尺八 など） 

   ③呼吸が激しくなる活動（運動、踊り、ダンス、体操） 

   ④飲食をともなう活動（調理実習 など） 

 

 

・収容定員が設定されていない場合は、最低限、人と人が接触しない程度の間隔を確保できる

人数とします。ただし、大声での歓声が想定される場合は、十分な人との間隔（1ｍ）を確

保できる人数とします。 

(※収容定員は、それぞれの公民館の部屋の広さに応じた人数による。） 



  ・祭り、屋外イベント等開催する場合は、感染防止策を徹底し、十分な人と人との間隔が 

（1ｍ）が取れるよう徹底して下さい。 

（3）近距離での会話や発声、身体的接触はできるだけ避けること（密接しない） 

・大声を出すことや歌うこと、呼気が激しくなる運動などは特に人と人の間隔や身体的接触に

ご注意下さい。 

・公民館内では水分補給以外の飲食はできるだけご遠慮下さい。 

・飲食をする場合は、少人数、間隔をあける、対面とならない工夫をし、会話は控え静かに飲

食して下さい。 

・調理の前には、手洗い・手指消毒を徹底して下さい。 

・調理室の備品を使う場合は（調理器具、食器等）使用前に洗剤で丁寧に洗い使用して下さい。 

   ・チェックリストの提出と確認事項の遵守をお願いします。 

 

３ 参加者の把握をすること 

・万が一の場合に備え、代表者の方は参加者全員の連絡先等の把握をお願いします。（館への

名簿の提出は不要です。） 

  

※国県市の方針，全国公民館連合会のガイドラインをもとに作成しています。 

利用についての遵守事項は、今後の状況により適宜見直します。 


