
令和５年１月１日改訂 

新型コロナウイルス感染防止対策チェックリスト 

令和  年  月  日 

利用団体名： 

 

団体代表者： 

連絡先（電話）： 

 公民館利用にあたっては、以下の確認事項を利用者全員が遵守する旨、確認したう

えで使用します。 

 ※該当項目にチェック☑をして提出してください。 

 ※土・日・祝日、平日夜間の利用団体は、事前に事務所まで提出をお願いします。 

チェック 確  認  事  項 

  □ 

① 風邪の症状（倦怠感、咽頭痛等、熱 37.5℃以上又は平熱＋１℃以上、

体調不良）がある場合は活動に参加しません。 

□ ② 入館時、利用後などには、手洗い・手指消毒を徹底します。 

 

□ 

③ 利用者全員のマスクの着用を徹底します。 

  熱中症予防等一時的にマスクを外す場合は、会話は控え、他者との距

離を 2メートル以上とります。 

□ ④ 室内の換気をこまめに行います。（30分に 1回 5分程度） 

 

  □ 

⑤ 参加者間の距離は、三密にならないよう注意して人と人が身体接触し

ない距離とします。 

  大きな声での会話は控え、感染リスクが高い活動時には距離をとるな

ど工夫をして活動します。 

□ ⑥ 遵守事項に示された利用可能人数以内で活動します。 

□ 
⑦ 重症化しやすい人（ご高齢の方、基礎疾患がある方等）については、 

体調を十分確認した上で利用します。 

□ 
⑧ 飲食は、対面せず、または対面する場合は距離をとります。会話は控

え静かに飲食します。 

□ ⑨ 調理室の備品を使う場合は、使用前に洗剤で丁寧に洗い使用します。 

□ 
⑩ 参加者名簿を作成し、活動日ごとに参加者を把握します。 

感染者が発生した場合は、速やかに申し出ます。 

 

                          津 山 市 公 民 館 


